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Die Karate-Trainer des FSC Erlach John Gérmann (links) und
Co-Trainer Colin Gormann (rechts) trainierten im JKA-Haupt-

quartier in Tokio bei Tatsuro Igarashi-Sensei.
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Karate-Training in der
Millionenstadt Tokio

Erlacher Karate-Trainer besuchen JKA-Hauptquartier

Renchen-Erlach (red/bru).
Um qualitativ hochwertiges
Training in allen Sparten des
Vereins anbieten zu konnen,
nehmen die Ubungsleiter des
FSC Erlach regelméfig Fort-
bildungsangebote wahr. Ei-
ne auflergewohnliche Gele-
genheit zur Erweiterung der
fachlichen Kenntnisse er-
griffen die Trainer der Kara-
te-Abteilung John Goérmann
(5. Dan) und sein Sohn Colin
Gormann (1. Dan). Gemein-
sam besuchten sie das Haupt-
quartier der ,Japan Karate
Association“ (JKA) in Tokio.

Meister ihres Fachs

Das Trainingszentrum
befindet sich im Norden der
Hauptstadt. Dort finden tég-
lich mehrere Trainingsein-
heiten statt, die von den JKA-
Instruktoren geleitet werden.
Die Erlacher Trainer tra-
fen unter anderem auf Sei-
z0 Izumiya-Sensei (8. Dan)
und Tatsuré Igarashi-Sensei
(3. Dan). Igarashi gewann im
vergangenen Jahr die japa-
nischen Meisterschaften in
der Kumite genannten Kara-
te-Disziplin des Zweikampfes,
die auch den Schwerpunkt
seiner  Trainingseinheiten
bildete. Der Kumite-Exper-
te gab den Trainingsteilneh-
mern wertvolle Hinweise zu
effektiven Angriffs- und Ab-
wehrtechniken.

Ein herzliches Wiederse-
hen gab es mit Seiz6 Izumi-
ya. Die Karate-Kadmpfer aus

Deutschland absolvierten
bei den GrofBlehrgingen des
DJKB (Deutscher JKA-Ka-
rate Bund) schon mehrere
Trainingseinheiten bei Izu-
miya-Sensei. Der JKA Ge-
schaftsfiihrer empfing die
beiden im JKA-Hauptquar-
tier der 38 Millionen Ein-
wohner zdhlenden Metropo-
le Tokio. Die traditionellen
Ablaufe der Grufrituale in
japanischer Landessprache
waren fiir die Erlacher Trai-
ner ebenso eindrucksvoll wie
das in Japan obligatorische
Reinigen des D6j6 durch al-
le Trainingsteilnehmer nach
Trainingsende.

Den Trainingsaufenthalt
in Japan nutzten die Erlacher
Karate-Trainer auch fiir eine
weitere Spendeniibergabe im
Namen ihres Japan-Hilfspro-
jekts ,Von Herz zu Herz“. Die
von Trainingsleiter Gormann
unmittelbar nach der Drei-
fachkatastrophe in Nordost-
Japan im Marz 2011 gegriin-
dete Hilfsaktion unterstiitzt
neben den Kinderheimen in
der Préafektur Fukushima
auch das Kinderhilfswerk
,Nijiiro-kureyon®“ in Ishino-
maki. In Sendai wurde ein
symbolischer Spendenscheck
an den Leiter der Non-Profit-
Organisation Shigeki Shibata
ubergeben.

Weitere Infos zum Kara-
te-Training im FSC Erlach
erteilt Trainingsleiter John
Gormann unter Telefon
07843/994188 oder im Internet
unter www.karate-erlach.de.
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