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Ein erster Meilenstein

Karate-Kampfer des Erlacher Freizeitsportclubs legten ihre ersten Priifungen ab.

VON UNSERER REDAKTION

Renchen-Erlach. Die intensi-
ve Trainingsarbeit im Karate-
D06jo ,,Mukinshori“ unter dem
Vereinsdach des Freizeitsport-
clubs Erlach (FSC) tragt weite-
re Friichte. 20 Karateka stellten
sich der Priifung zu einer hohe-
ren Graduierung. Getreu dem
Leitspruch ,,In jedem Schwarz-
gurt steckt ein Weillgurt, der
niemals aufgegeben hat!“, war
diese Priifung fiir die meisten
der erste Meilenstein auf dem
Weg zur hochsten Auszeich-
nung in den Kampfkiinsten.

Mit den japanischen Gliick-
wiinschen ,,omedetd gozaima-
su“ uibergaben Trainingsleiter
John Gormann und Co-Trai-
ner Colin Gormann in einer
kleinen Feierstunde neue Giir-
tel und Urkunden. Die Erla-
cher Kampfsportler konnten
sich liber 17 Gelbgurte und
drei Griingurte freuen. Meh-
rere Monate wurden die Priif-
linge von den beiden Trainern
intensiv auf diese Priifung vor-
bereitet.

Das Erlacher D6jo ist Mit-
glied im DJKB (Deutscher
JKA-Karate Bund). Der Dach-
verband fiir traditionelles Ka-
rate gibt genaue Richtlinien
fir das Prifungsprogramm
vor. Gepriift wurden Kennt-

Die kleinen und grofden Karate-Kampfer des Karate-Do6jo Mukinshori freuen sich mit Trainer
John Gormann (Zweiter von rechts) und Co-Trainer Colin Gormann (rechts) iiber die bestandenen

Giirtelprufungen.

nisse und Fiahigkeiten in den
Bereichen Karate-Grundschu-
le (Kihon), Ubungen mit Part-
ner (Kumite) und in der Ka-
rate-Formenlehre (Kata). Die
korrekte Benennung der japa-
nischen Fachbegriffe gehor-
te ebenso zum Priifungspro-
gramm. Die Karateabteilung
des FSC wurde im September
2009 gegriindet und zahlt 45 ak-
tive Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Im wochentlichen Trai-
ning werden nicht nur Kara-
tetechniken gelehrt, sondern
auch Korperkontrolle, Selbst-
disziplin und Konzentration
geschult. Neben den techni-
schen Trainingsinhalten ba-
siert ein weiterer Schwerpunkt
des Karatetrainings in Erlach
auf dem Vermitteln sozialer
Kompetenzen. Hierzu gehoren
korrektes Verhalten im DGjo
(Etikette), Achtsamkeit, Be-
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wusstseinsschulung und der
respektvolle Umgang mitein-
ander. Der regelméaflige Besuch
von Fortbildungslehrgangen
ist ebenso fester Bestandteil
der Aktivitaten.

Ein Einstieg in das Karate-
training des Freizeitsportclubs
Erlach ist jederzeit moglich.
Weitere Informationen unter
Telefon 07843/994188 oder im
Internet unter www.karate-er-
lach.de.




