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Donnerstag, 11.05.2023

Karate-Training der Spitzenklasse

Erlacher Sportler absolvierten den 40. Lehrgang mit einem Grofmeister der japanischen Kampfkunst.
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VON UNSERER REDAKTION

Renchen-Erlach. Die Kara-
te-Abteilung des Freizeitsport-
club Erlach (FSC) zahlt derzeit
rund 50 Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Gelehrt wird
die Stilrichtung des Shotokan-
Karate. Das D¢jo ist Mitglied
im DJKB (Deutscher JKA-Ka-
rate Bund). Dieser Fachver-
band setzt sich fiir den Erhalt
des traditionellen Karate nach
den Lehrmethoden der JKA
(Japan Karate Association) ein.
Seit der D6jo-Griindung
im September 2009 beteili-
gen sich die Erlacher Karate-
Kampfer regelmaflig am Fort-
bildungsangebot des DJKB.
Mit Trainingsleiter John Gor-
mann (5. Dan) wurden in die-
ser Zeit zahlreiche Lehrgange
besucht. Nun stand mit der 40.
Lehrgangsteilnahme ein Kklei-
nes Jubildum an. Ein weiteres
Mal traf die Karate-Gruppe in
Donaueschingen Julian Chees-
Sensei (6. Dan), um unter sei-
ner Anleitung zu trainieren.
Das Erlacher Karate-D06jo
pflegt seit vielen Jahren ei-
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Ein weiteres Mal trafen die Karate-Kampfer des FSC Erlach in Donaueschingen den Kata-Welt-
meister Julian Chees-Sensei (Mitte), um unter seiner Anleitung zu trainieren.

ne freundschaftliche Verbin-
dung mit dem Karate-Ver-
ein ,,JKA-traditionell“, der
fir die Ausrichtung des Lehr-
gangs verantwortlich war und
Chees-Sensei eingeladen hat-
te. Der mehrfache Europa- und
Weltmeister in der Karate-Dis-
ziplin Kata lehrt seit tiber 30
Jahren traditionelles Karate in
Deutschland.

Im Dezember 2019 wurde
Julian Chees vom DJKB-Chef-
trainer Hideo Ochi-Sensei (9.
Dan) zum DJKB-Instructor er-

nannt. Er zidhlt damit zu den
ranghochsten Trainern im
Verband. Rund 200 Teilneh-
mer waren angereist, um ih-
re Kenntnisse und Fahigkei-
ten in der Karate-Formenlehre
.Kata“ erweitern und vertiefen
zu konnen. Es gab einen herz-
lichen Empfang fur die 23 Teil-
nehmer des FSC Erlach.

Die Kata lehrt mit verschie-
denen Angriffs- und Abwehr-
techniken den Kampf gegen ei-
nen imaginaren Gegner. Das
Shotokan-Karate zahlt 26 die-
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ser Formen. Auf dem Trai-
ningsprogramm standen die
Kata ,,Heian Shodan*“ bis ,,Hei-
en Godan“ und die Fortge-
schrittenengruppe wurde mit
Erlauterungen zur Kata ,,Ni-
jashiho®“ unterrichtet. Chees-
Sensei demonstrierte mit John
Gormann verschiedene Kata-
Sequenzen in Anwendung.
Nihere Infos zum Kara-
te-Training bei Trainingslei-
ter John Gormann, Telefon
07843/994188 oder unter www.
karate-erlach.de.
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Lenrgang mit Julian Chees-Sensel
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